A4

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO SESJI ZDJECIOWE]

.I}'.‘ 1
Y
LY

Zdaje sobie sprawe, ze sesja
zdjeciowa to dla wielu powdd do
stresu.

Jednak wynika to z faktu, ze dla
wiekszosci z nas to nowa czynnosé,
a nowych rzeczy czesto sie boimy -

Z natury.

Dlatego oddaje w Twoje rece ten krotki
poradnik, aby tatwiej byto nam
pracowac podczas sesji.

Fotogralia Gwarantuje, ze odpowiednie
przygotowanie Cig uspokoi
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Jak wyvbrac
MIE|SCE SES]I?

1 STUDIO - mozliwo$¢ wykonania
. zdjec na jednolitym tle, ktére potem

mozna zastosowaC do grafik

2 PLENER - mozna stworzyC rézne kadry
* z niepowtarzalnym ttem np. szklane
budynki lub zielen, jesli to sesja

lekkich branzy - beauty, modowa itp.

8 SIEDZIBA FIRMY - warto
* zastosowal w przypadku zdjec do
social media, strony www i ogdlnej

komunikaciji firmy w internecie

Waznym elementem planowania sesji jest wybdr miejsca. W zaleznoSci
é‘sesji i Twoich potrzeb wybieramy plener, studio lub siedzibe
Twojej firmy. Gdy sesja odbywa sige w celach umieszczania Twojej
sylwetki w grafikach/plakatach sprawdzi sie dobre §wiatto i czyste tto
dostepne w studio. W przypadku réznorodnych zdje¢, subtelnych lub
modowych plener bedzie dobrym miejscem na sesje. Jesli natomiast
chcesz w swojej komunikacji wizualnej swojego klienta oswajac z
wnetrzami swojej firmy, gdzie Swiadczysz ustugi warto wybra¢ Twojqg
siedzibe. Wymaga to dodatkowego sprzetu, ale bez obaw - tym sie

wiasnie zajmuje ;)



To dla mnie bardzo wazne, by juz na
etapie gdy pytasz o oferte poznac
docelowe miejsce umieszczenia zdjec.
Na podstawie doSwiadczenia potrafie
doradzi¢ miejsce i styl zdje¢, gdy wiem,

gdzie chcesz je zamieSciC :)

POINFORMU] FOTOGRAFA W JAKIM
CELU CHCESZ ZROBIC ZDJECIA

Moze byC tak, Ze chcesz zrobic sesje ot tak - dla siebie. Wéwczas miejsca dobierzemy

sobie stylistyke, miejsce i czas ses;ji tak, by zrealizowal Twojg lub naszg wspdlng wizje.

Jesli natomiast chcesz umieSci€ zdjecia na plakacie wyborezym, ja na podstawie
tej informaciji juz wiem, Ze musze zabra€ Cie na jasne tto i uzy€ Swiatta, ktére

zapewni mi idealne warunki, by pokaza€ Cie jak najpieknie;j.

Gdy natomiast zdjecia majg wyladowal na www, zapytam Cie o planowang
kolorystyke strony, by Twdj strdj i wnetrze, gdzie wykonamy sesje wpasowato

sie w jej klimat i tworzyto spéjng catoSE.

A w przypadku zdje¢ do social media razem z Tobg przeanalizuje Twéj feed
np. Instagrama lub zapytam o jego planowy wyglad i réwniez dostosujemy styl sesji

do klimatu w jakim prowadzisz swoje social media.

Czy wiesz, Ze nawet to jak opisujesz grafiki na Instagramie na wptyw
na to jak juz na etapie wykonywania zdjecia ustawi€ aparat?;)

To bardzo wazne! ;)



Jak wybrac fotograta
do swojej ses;ji?

Podstawowym krokiem wyboru fotografa jest sprawdzenie jego portfolio.

Czy robi takie zdjecia jakie Ci sie podobajg? Jaki ma styl? Czy czujesz sie
dobrze wyobrazajgc sobie siebie w danym stylu zdje¢? Moze podobaija

Ci sie pastelowe zdjecia z wygaszonymi kolorami lub filtry w odcieniach
bezu i brgzu, ale czy bedzie to pasowato do celu Twojej sesji?

Do Klimatu w jakim prowadzisz swoje social media lub strony www? Tu nalezy

zada( sobie pierwsze pytanie :)

Kolejny element to co$ oczywistego - osobowo$¢€ fotografa. Czy obserwujgc
jego dziatalnoS¢ w internecie czujesz, zZe sie€ dogadacie? Czujesz, ze gdy
ja/jego spotkasz bedziesz mie¢ wrazZenie, Ze znacie sie od dawna?

To bardzo wazne, by na sesji panowata swobodna atmosfera. Nie zawsze kto$

z polecenia Twojej kolezanki lub kolegi bedzie odpowiadat takze Tobie :)

Y Moze warto umowic si¢ najpierw
na Rawe? Uwierz, ze pomoze
to przelamac pierwsze lody,
szczegolnie gdy na prawde mocno

przejmujesz sic sesjg. laka

kRonsultacja utatwi Tobie

E | i fotografowi.
/ \a prawde — wiem co mowie;)
Y. 7/
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Pomocne pytanie przy

wyvborze totograta:

_
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Czy jego/jg znasz?

Jak sie czujesz w jego/jej

towarzystwie?

Czy juz sie gdzieS widzieliscie, czy sesja

to bedzie Wasze pierwsze spotkanie?
Czy Wasze wizje sg podobne?

Czy podczas sesji fotograf bedzie
pokazywat Ci zdjecia, ktére wychodzg?

Czy jest powazny/na czy raczej luzny/na,

* a Wasze osobowoSci sg podobne?

Jakim sprzetem fotografuje?

Czy ma dodatkowe oSwietlenie?

Po jakim czasie i w jaki sposdb

otrzymasz swoje zdjecia?

W jakim Swietle sie specjalizuje -
dziennym czy studyjnym?

Czy ma doSwiadczenie w sesjach
studyjnych jeSli taka Cie interesuje czy

dziata tylko w plenerze i odwrotnie?




Gdy juz wybierzesz fotografa pamietaj,
aby przekaza¢ mu maksymalnie duzo informacji,
by utatwi¢ mu tworzenie dla Ciebie oferty,
a jednoczesSnie zaoszczedzi€ swdj i jego czas,

ktory spedzicie na “ciggnieciu za jezyk” :)

O czym poinformowac

fotograla pvtajac o oferte?

Oproécz powyzszych kwestii (miejsce, cel
sesji) podaj rowniez wiecej szczegotow.
Miedzy innymi:
- Dla ilu os6b ma by¢ wykonana sesja
- Jakie sg Twoje inspiracje
(przyktady z internetu, przyktady
znajomych)
- Czy bytas/bytes juz kiedy$ na sesji
- Jakie masz kompleksy i co wolisz ukry¢
- Co w sobie lubisz, co chcesz pokazaé
- Czy chcesz wyjs€ powaznie
i profesjonalnie czy przyjaznie i luzno? l
4

- Gdzie ma sig odby¢ sesjq, jeSlimasz
wybrane miejsce i w jakim stylu oraz celu



Przyvgotowanie makijazu

Gdy juz wybierzesz fotograta i ustalisz z nim szczegdty sesji
powiniene$/powinna$ pomysle€ o przygotowaniu swojej skory,

wloséw, paznokei i garderoby do umdwionej ses;ji.

Nie wszystko zrobisz w PhotoShopie

Potrzebny bedzie profesjonalny

makijaz, mocniejszy niz dzienny, bo
Swiatto studyjne ,sptyca” kolory

i infensywnoS¢ makijazu.

Warto doklei¢ kepki rzes, bo to bardzo otwiera oko.
Jesli robisz makijoz sama to warto réwniez dobrze zmatowic skére.
Zabierz ze sobg réwniez transparentny puder i pedzel, aby matowic

skére podczas sesji, jesli bedzie potrzeba.

Nalezy zwréci€ uwage na szminke - matowe szminki lubig wysuszad
usta, ktdre przez to na zdjeciu wygladajg na pomarszczone. Najlepiej

jest uzywasz jeszcze szminki nawilzajgcej lub btyszczyka.




otowanie swojej

Ory, Wiosow



/ACZNI] WCZESNIE]

FRYZJER / BARBER

Warto odwiedzi€ tydzieh wezeSniej fryzjera, aby pomalowa€ odrosty,
obcig€ wiosy, odSwiezy€ kolor. Zbyt pézna wizyta moze spowodowac,
ze skéra gtowy nie wyptucze sie z farby. W przypadku cie¢, dobrze
Zeby wilosy po wizycie zaczety sie uktadal naturalnie. Réwniez
barbera dobrze jest “zatatwi€” z odpowiednim wyprzedzeniem.

U mezczyzn sprawdzi sie€ wyréwnana broda lub zarost oraz ogolona
doktadnie twarz u Panéw bez zarostu. Warto uzy€ kosmetykdw
tagodzgcych podraznienia, bo wszelkie kropki i podraznienia potem
mocno widaC na zdjeciach. Jesli zdarzy Ci sie zacig€ to powiedz o
tym fotografowi - nie przekreS$la to sesji

KOSMETOLOG

Kilka dni przed sesjg mozna zrobi¢ oczyszczanie twarzy

u kosmetologa - nieréwnoSci na skérze sg podkreSlane przez
Swiatto studyjne. Nawet w Swietle dziennym bliskie portrety ujawnig
wszelkie niedoskonato$ci. Dobrze jest wezeSniej zaczgl naktadad
pod oczy ptatki nawilzajgce, aby spojrzenie byto Swieze, bez
workdw i szaroSci pod oczami

STYLISTKA PAZNOKCI

Trzeba pamietac by pomalowad réwno paznokcie, najlepiej oddaé
to profesjonaliScie. Kolor zaleZny jest od branzy. Stomatolog czy
kosmetolog powinien mie¢ delikatny kolor paznokei, ale juz agent
nieruchomo$ci moze pozwoli€ sobie na mocniejsze kolory. bardzo
uniwersalny podczas ses;ji jest french manicure. Przy bliskich
kadrach z dtorimi bardzo wida¢ wszelkie zalane skérki, czy
odprySniety lakier.

SOLARIUM | CIALO

Solarium warto odwiedzi€ nie wezeSniej niz tydzieh przed sesj3.

W przypadku zdje€ z odkrytym ciatem np. w body czy bieliznie
warto uzy¢ balsamu rozSwietlajgcego.

Idgc na sesje zatdz strédj bez gumek czy szwdw whbijajgeych sie

w ciato, bo takie Slady i odciski od odziezy zostajg nawet kilka
godzin, a nie wszystko da sie zrobi¢ w PhotoShopie wiec lepiej o to
zadbal duzo wezesniej.




STROJ NA SESJE

Przede wszystkim kolory powinny by¢ pasujgce do
Ciebie

i do branzy. Jesli sprzedajesz stomiane kapelusze to
tadnie bedq wyglgdaty kolory pastelowe/beze/biele,
ale gdy sprzedajesz suknie wieczorowe to nie do
kohca bedzie pasowata zwiewna sukienka w stylu
boho.

Jezeli robisz sesje wizerunkowq w siedzibie firmy

w branzy beauty to warto zrobi€ zdjecia w uniformie,
w ktérym pracujesz kazdego dniq, tak aby pokazaé
to jak wyglgdasz na codzien. To powoduje, ze
odbiorcy fatwiej jest przetamac sig i zapisa€ na
wizyte.

Stroj do klasycznej sesji wizerunkowej np. zdjecia do
CV czy na profilowe powinien by¢ stonowany, bez
zbednych paskow, kropek, kratek czy kwiatéw na
ubraniach.

Kolory dobieraj tak, aby czu¢ sie w nich dobrze. Jesli
kupujesz ubrania specjalnie na sesje niech to bedqg
podobne do tych, ktére juz masz, w Twoim stylu
Jezeli jestes kolorowym ptakiem to na sesje rowniez
ubierz kolorowy strdj. Nie warto udawaé kogo$ kim
sie nie jest i na site zaktada¢ wizytowych strojow.

Jesli jestes szalonq osobg, nie udawaj powaznego
biznesmana

Jesli jeste$ introwertykiem nie musisz na site
walczy€

o szeroki usmiech :)

Jesli sesja jest wspélna warto wybra¢ dwa
dominujqce kolory np. zespot pracujgcy w jednym
biurze rachunkowym. Jesli kto$ ubierze granatowy
garnitur niech inna osoba ma biatq bluzke i
granatowq spodnice. Jeszcze inna niech ma
granatowq sukienke. Wazne, aby nie mieszaé
kilkunastu koloréw na jednym zdjeciu, bo robi sie
ono trudne w odbiorze. Wyjgtkiem sq oczywisScie
sesje dla marek, w ktérych kolor dominuje. Wtedy
kolorowa sesja to PLAN, a nie przypadek :)




Jesli na wspélne zdjecia wybiera sie zatoga salonu fryzjerskiego i ubrania bedg
luZniejsze - bluzki, spodnie, nawet lekkie golfy czy sweterki to réwniez zadbajmy
o to, aby kolory byty do siebie podobne.

Dobrze wygladajg beze, biele, brgzy lub potgczenia pastelowych barw. Wazne, aby
na zdjeciu nikt nie wyrézniat sie inng barwg, bo wtedy cata uwaga odbiorcy skupia
si€ na tej osobie, a chodzi nam o to, aby skupia¢ uwage na emocjach

i twarzach cztonkéw zespotu.

DETALE STROJU

- Stréj musi by€ wyprasowany!! - na zdjeciach bardzo wida¢ wszelkie zagniecenia
materiatu. Swiatto wpada w nieréwnoéci i zatamania na ubraniach
i podkreSla je jeszcze bardziej niz w rzeczywistoSci.

Bielizna powinna by¢ dopasowana i pasujgca kolorem. Bardotki odradzam -
odstajg pod koszulami czy sukienkami. Wyjatek - zdjecia z odkrytymi ramionami
Wypastowane buty i czyste podeszwy to podstawa. U kobiet sprawdzg sie szpilki
lub inne wysokie buty - cata sylwetka wyglgda wtedy o niebo lepiej i nie trzeba
nawet specjalnie pozowaC.

BiZzuteria, zegarki - jok najbardziej pozgdane na sesji. Wiadomo - nie ma sensu do
klasycznego portretu zaktadaC wszystkiego co sie ma w domu, chyba Ze to bytoby
zdjecie do Cv na cztonka mafii - wtedy warto wzig¢ wszystkie tancuchy, no ale w
zwyktym Zyciu nie o to nam chodzi ;p

Dobrze jest zabra€ na sesje takze agratki i paski do spodni. Przydadzg sie tez
apaszki, lub ozdobne gumki do wloséw. To kolorowe akcenty, ktére mogg pomédc
nam “przemyci¢” na zdjeciu kolory marki



WAZNE

Jezeli sie stresujesz moZesz poCwiczyC€ pozy przed lustrem - zobaczysz dzieki
temu, Ze wcale nie jest tak strasznie jak Ci sie wydaje :)
na sesji moZesz poprosiC fotografa o wtgczenie swojej ulubionej muzyki.

To pomoze Ci si€ rozluznic!

Nie imprezuj dzien przed, a jeSli Zle
znosisz imprezy to dwa dni przed
tez nie ;) Opuchlizne, ciezkie oczy,
bdl gtowy - to wszystko widac¢ na

zdjeciach

Zadbaj o pozytywne nastawienie. MoZe nie lubisz zdje¢, albo tak Ci sie wydaje, bo na tych
z imienin ciotki zawsze uwazasz, Ze wygladasz Zle, ale to nie znaczy, Ze na profesjonalnej
sesji teZ tak bedzie. My$| pozytywnie i podejdZ do tego jak do nowego doSwiadczenia, nie
jak do matury :)

Nie pij alkoholu na rozluZnienie przed sesjg - ludzie czesto dostajg wypiekéw lub plam
na twarzy lub dekolcie. To mocno psuje sesje. Dodatkowo oczy nie wygladajg dobrze po

alkoholu, a chcemy przeciez profesjonalnego wygladu!

Zastandw sie czy Twoje obawy sg prawdziwe - czy to co o sobie mySlisz to prawda, czy tylko
wytwdr Twojej wyobrazni? Obal te obawy. Powiedz gtosowi w Twojej gtowie, ktéry méwi Ci:
jeste$ za gruby, nie dasz rady, jeste$ brzydka, Zle wychodzisz na zdjeciach, nie umiesz
pozowaC, Zle wyjdziesz, masz krzywy nos, wtosy masz nie takie itp. itd. - powiedz mu:

.nie stucham Cie, wiem swoje i nie biore tego do siebie” i spdjrz na siebie z innej
perspektywy. Po sesji dopiero zauwazysz, ze ten gtos w gtowie nie miat racji, ale przed sesjg

musisz go na site uciszyC! ;)




Wszyscy jestesmy pickni

\ie porownujcie si¢ z tymi z oktadRi, z tymi z Instagrama, z tymi
z telewizji. — Czuwa nad nimi sztab fryzjerow, kosmetyvezek,
odbywajag zabiegi upi¢cRszajace, a stylizacje dobiera im
profesjonalista. Calg prace jeszcze Ronczy PhotoShop i pozniej
widzimy takich nieskazlitelnych ludzi jak malowanych i myslimy:
,ja nie pojde na sesje, bo jestem za grupa i nie umiem pozowac,

jeszcze mnie wysmiejg, jakR wstawie na fejsa takie zdjecie”

Sama tak mvslatam

Zdjecia, ktére widzicie w tym e-booku
zostaty zrobione, gdy uSwiadomitam
sobie, ze ‘lepi nie bedzie” i posztam.

| czy tak bardzo to wida€? ;p

Odwagi! :)

JeSli masz jeszcze jakie$S pytania
odnoSnie przygotowania do sesji, lub
obiekcje, blokujgce Cie przed
umdwieniem si€ na by¢ mozZe - swojg
pierwszd sesjeé w Zyciu - odezwij sie do

mnie. Zawsze moZemy spotkal sie przy

kawie, lub na kawke online i omdéwic

wszystko, co Cie trapi :)



Fotogralia

Monika Adamczyk Fotogratfia
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